
26 de abril de 2024

Palacio de Congresos “Lienzo Norte”
Ávila





Estimados compañeros,

Tengo el privilegio, como presidente del comité organizador local, de invitaros a 
las jornadas de actualización en cardiología que se llevan a cabo cada dos años, 
intercalándose con el congreso regional de la especialidad. 

La SOCALEC tuvo la excelente iniciativa de celebrar unas jornadas bianuales para 
tratar todas las novedades sobre los distintos aspectos de las enfermedades car-
diovasculares no solamente implicando a nuestra especialidad, sino también a 
compañeros de otras especialidades y colectivos que también participan activa-
mente en su día a día en el diagnóstico y tratamiento de las patologías cardiovas-
culares. Las diferentes perspectivas de un mismo problema son muy enriquece-
doras y nos ayudan a mejorar el cuidado de nuestros pacientes y la coordinación 
entre los diferentes colectivos que estamos implicados en su diagnóstico y trata-
miento.

Así mismo quiero agradecer a la organización, con su Presidenta a la cabeza, el 
haber elegido Ávila como primera sede de estas jornadas fuera de centros de 
referencia regionales autonómicos en el tratamiento de las enfermedades car-
diovasculares. 

No tenemos ninguna duda del éxito de las mismas dado que esta actividad sigue 
creciendo en interés y creemos que se debe mayoritariamente a  la estructura 
del programa que está dividido en 5 sesiones en las que pretendemos abordar 
los temas más prevalentes en cardiología como son el control y tratamiento de 
los factores de riesgo cardiovascular, la cardiopatía isquémica, la insuficiencia 
cardiaca, las  valvulopatías, la rehabilitación cardiaca, la cardio-oncología y la an-
tiagregación y anticoagulación en la patología cardiovascular. 

También hay un espacio dedicado a los diferentes grupos de trabajo de la socie-
dad, para que puedan presentar las diferentes novedades y las actividades que 
han realizado durante el último año.

Por último, quería agradecer de nuevo el apoyo que recibimos por parte de la 
industria ya que estas actividades de formación, que son imprescindibles para los 
profesionales sanitarios, no se podrían llevar a cabo sin su ayuda.

Espero que el programa os resulte interesante y que podamos contar de nuevo 
con vuestra asistencia.

Un cordial saludo,

Pedro Daniel Perdiguero Martín 

Jefe de Servicio de Cardiología del Complejo Asistencial de Ávila. 
Presidente del Comité Organizador Local
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Comité Organizador:

Dirigido a:
Profesionales sanitarios y en formación de distintas especialidades: Car-
diología, Cirugía Cardiaca, Medicina Interna, Medicina Intensiva, Urgen-
cias, Atención Primaria, Endocrinología y Nutrición, Enfermería, etc… y 
cualquier profesional que tenga un interés especial en actualizar sus co-
nocimientos sobre algunas patologías cardiovasculares.
 

Objetivos:
Proporcionar información completa y actualizada sobre algunas patolo-
gías cardiovasculares como son el riesgo cardiovascular, la cardiopatía 
isquémica, la insuficiencia cardiaca, el tratamiento percutáneo en valvu-
lopatías, la antiagregación y la anticoagulación, la rehabilitación cardiaca 
y la cardio-oncología. La jornada está estructurada en cinco sesiones que 
se complementan con la presentación de casos clínicos. Además tiene una 
sesión específica de presentación de las actividades de los grupos de tra-
bajo de la Sociedad.
 

Acreditación: 
Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Castilla y León

Ana Mª Serrador
Norberto Alonso
Ramón Andión
Manuel Sánchez Flores
Gretel Varvaro

Maximiliano Amado
J. Angel Pérez Rivera
Mª José Ruíz Olgado
David González Calle
Pedro Perdiguero
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Inauguración
Representante del SACYL. Pendiente de confirmar
Dr. Manuel Muñoz García de la Pastora
Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Ávila
Dra. María Isabel Martiño Día
Directora Gerente del Complejo Asistencial de Avila
Dra. Ana María Serrador
Presidente de la SOCALEC
Dr. Pedro Perdiguero
Presidente del Comité Organizador local

PROGRAMA
  09:00 - 09:30 

Primera sesión: 
RIESGO CARDIOVASCULAR
Moderadores:
Dr. José Luis Santos
Dr. Ramón Andión

Riesgo cardiorrenal metabólico
Eduardo Enriquez (Soria)

09:30
09:50

Obesidad, perfil lípido y riesgo CV
Dr. Juan José López 
Servicio de endocrinología y Nutrición
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

09:50
10:10

DM y riesgo CV. Protocolo de DM al alta
Dr. David González Calle
Servicio de Cardiología Hospital Clínico de Salamanca

10:10
10:30

Debate10:30
10:45

  09:30 - 10:45
Panelistas:
Dr. Juan García García
Dr. Juan Carlos Castro Garay 
Dr. Rocío García Alonso 
Dr. Luis Cabezudo
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Segunda sesión: Actualizaciones médicas 
imprescindibles en Cardiopatía isquémica. 
Cómo disminuir eventos CV.
Moderadores:
Dr. Jesús Domínguez
Dra. Ana Mª Serrador

Paciente con evento coronario. Más allá del alta
Dr. Mario García 
Servicio de Cardiología. 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

11:00
11:15

Mi paciente con IAM/angina, no tiene lesiones coronarias 
significativas y ahora: ¿Sigo investigando? ¿Cómo lo trato?
Dra. Isabel Santos
Servicio de Cardiología. 
Complejo Asistencial de Burgos

11:15
11:30

Pretratamiento en el SCA
Dr. Carlos Alberto Lugo Godoy 
Servicio de Cardiología. 
Complejo Asistencial de Avila 

11:30
11:45

Debate11:45
12:15

Descanso - Café12:15
12:30

  11:00 - 12:30

Panelistas:
Dr. Alberto Trigo 
Dra. Laura Beltrán
Dr. Francisco Martín Herrero 
Dr. Gabriel Bello Rodríguez 
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Tercera sesión: Actualizaciones médicas 
imprescindibles en insuficiencia cardiaca. 
Cómo mejorar el pronóstico de mi paciente.
Moderadores:
Dr.  Pedro Perdiguero
Dr.  J. Angel Pérez Rivera

Tratamiento específico de la amiloidosis cardiaca TTR: 
selección de candidatos, qué resultados puedo esperar
Dra. Rocío Eiros
Servicio de Cardiología 
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca 

12:30
12:45

Paciente mayor con IC avanzada terminal: Qué debo hacer 
y qué no, barreras en el tratamiento paliativo de la IC
Dra. Nuria Pina Rubiralta
Especialista en Medicina familiar y Comunitaria
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca 

12:45
13:00

Aprendiendo a diagnosticar la ICFEP: 
escalas, diagnóstico etiológico y diferencial….
Dra. Paula Menéndez
Servicio de Cardiología
Complejo Asistencial Universitario de León

13:00
13:15

Debate13:15
13:45

Descanso - Comida13:45
15:00

  12:30 - 14:45

Panelistas:
Dr. Javier Tobar 
Dr. Miguel Rodriguez Santamarta 
Dra. Beatriz Garrido García
Dña. Ana Merino
Dr. Williams Hinojosa Camargo 
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Proyectos y resultados de los grupos de trabajo de la SOCALEC
Moderadores:
Dra. Ana Mª Serrador
Dr. Norberto Alonso

Grupo de Coordinación de dislipemias
Dr. Armando Oterino

15:00
15:15

Grupo de Cardiopatías Familiares
Dr. Eduardo Villacorta

15:15
15:30

Grupo de Coordinación con Atención Primaria
Dra. María José Ruíz

15:30
15:45

Grupo de Coordinación Insuficiencia Cardiaca
Dr. Javier Tobar

15:45
16:00

  15:00 - 16:00
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Cuarta sesión:  Actualización y novedades en valvulopatías. 
CUÁNDO OFRECER un tratamiento percutáneo en valvulopatía 
aórtica, mitral y tricúspide. Selección de pacientes.
Moderadores:
Dr. Juan Carlos Muñoz
Dr. Maximiliano Amado

Estenosis aórtica. 
Estado actual del Tratamiento percutáneo
María Lopez 
Servicio de Cardiología
Complejo Asistencial Universitario de León

16:00
16:15

Endocarditis. ¿Algo nuevo?
Dra. Rosana Lopez Jimenez
Servicio de Cardiología
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca 

16:15
16:30

Insuficiencia tricúspide severa. 
Implicaciones pronósticas y manejo actual
Dra. Sara Blasco
Servicio de Cardiología
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

16:30
16:45

Debate16:45
17:15

  16:00 - 17:15

Panelistas:
Dra. Ana Cristina Antolí Royo
Dra. Teresa Sevilla 
Dra. Elena Tundior
Dr. Carlos Amorós 
Dr. Jean Carlos Nuñez García
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Clausura de la Jornada18:45

Quinta sesión: Miscelánea Actualización y novedades 
en rehabilitación cardiaca, Antiagregantes/ACO
Moderadores:
Dr. Pedro Luis Sánchez
Dr. Ramón Andión

Rehabilitación en paciente con cardiopatía isquémica 
e insuficiencia cardiaca
Dr. Héctor García-Pardo
Servicio de Cardiología
Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid

17:15
17:30

Anticoagulación en el paciente frágil
Dra. Victoria Palomar
Servicio de Medicina Interna
Complejo Asistencial de Zamora

17:30
17:45

Paciente oncológico con fármacos cardiotóxicos. 
Signos de alerta en el seguimiento
Dra. Esther Gonzalez Bartol
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

17:45
18:00

Debate18:15
18:45

  17:15 - 18:30

Panelistas:
Dr. Patricio Arribas
Dr. Jendri Manuel Perez Perozo
Dra. Maria Mar Prieto Gargantilla
Dra. Eva Dominguez
Dr. Javier Perez Jara Carrera





EMPRESAS COLABORADORAS


